
疑似体験装具(手足の重り、サポーター、

特殊ゴーグル等)を装着して、日常生活動

作を疑似体験することにより、加齢による

身体の変化（筋力、視力、聴力などの低下）

を知り、高齢者の気持ちや介護方法、高齢

者とのコミュニケーションの取り方を体

験的に学ぶことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

高齢者疑似体験 

車いす体験 点字を体験 

車いすを利用している
人がどのような不便さや
不安を感じているかを具
体的に体験し、車いすを
利用している人に対する
適切な介助の仕方を学び
ます。 

点字の仕組みを学び、簡
易点字器を使って実際に
点字を打つ体験をします。 

 サ ザ  ン  カ 

本会では、福祉体験学習の取り組みを積極的に支援しています。また上記体験機材の

貸し出しに合わせ、職員も学校や地域に出向きお手伝いをさせていただいています。 

今後も、活動メニューの紹介等（内容により講師を紹介します。）よりよい体験学習

の場を作っていきたいと思いますので、お気軽に最寄りの総合福祉センター、鳥取市

ボランティア・市民活動センターにご相談ください。 
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